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Grand Hotel Vanvitelli
Viale Carlo 11l
81100 Caserta - San Marco Evangelista (CE)

RES (Residenziale)
Prof. Paolo Calabro

Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti,
migliorare le capacita relazionali e comunicative, fare
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio
che comporta la non prosecuzione o avviamento della
stessa.

201 Medici Chirurghi (Discipline: Cardiologia, Geriatria,
Malattie metaboliche e Diabetologia, Medicina e chirurgia
di accettazione e di urgenza, Cardiochirurgia, Chirurgia
Vascolare, Neurologia, Medicina, Interna, Anestesia e
Rianimazione, Biochimica clinica, Medicina generale)

16 ore formative — 4,8 crediti ecm

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari continuano a rappresentare la principale causa di mortalita e morbilita a livello
globale, nonostante i rilevanti progressi compiuti negli ultimi anni. Nell’'ultimo ventennio, I'’evoluzione delle
conoscenze scientifiche, I'introduzione di nuove classi farmacologiche e lo sviluppo di tecnologie avanzate
hanno profondamente trasformato la gestione dei pazienti con patologie cardiovascolari e metaboliche,
migliorando in modo significativo prognosi e qualita di vita in condizioni quali diabete mellito, dislipidemia,
ipertensione arteriosa, scompenso cardiaco, sindromi coronariche acute e croniche e fibrillazione atriale.

Le evidenze derivanti da ampi studi clinici hanno consolidato il ruolo centrale delle strategie di prevenzione
cardiovascolare, sia primaria che secondaria, fondate su interventi integrati che includono modifiche dello
stile di vita, terapie farmacologiche mirate e I'impiego di dispositivi medici innovativi. Tali approcci
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consentono oggi una riduzione sostanziale del rischio di eventi cardiovascolari maggiori anche nei pazienti
a piu elevato profilo di rischio, configurandosi come elementi imprescindibili nella pratica clinica
contemporanea.

In questo contesto, il XIV Simposio Scientifico Cardio Update 2026 si propone di offrire un aggiornamento
completo e criticamente orientato sulle piu recenti strategie diagnostico-terapeutiche in ambito
cardiovascolare. Il Congresso intende analizzare le evidenze scientifiche piu attuali e i target terapeutici
emergenti, con particolare attenzione alle nuove opzioni farmacologiche ipolipemizzanti, alle terapie
innovative nello scompenso cardiaco e nella malattia renale cronica, nonché alle piu recenti strategie
antitrombotiche.

Ampio spazio sara dedicato alla discussione delle novita introdotte dalle piu recenti Linee Guida Europee,
valutandone I'applicabilita nella pratica clinica quotidiana e i possibili sviluppi futuri. Attraverso sessioni
interattive e momenti di confronto con esperti di rilievo nazionale e internazionale, il Simposio si propone
di favorire un approccio critico e multidisciplinare, con I'obiettivo di supportare il medico nella definizione
di percorsi terapeutici sempre piu personalizzati, efficaci e basati sulle migliori evidenze disponibili.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
08 ottobre 2026
SALA PLENARIA
Ore 08.00 Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti
Ore 08.30 Saluti introduttivi

SESSIONE 1: CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA CORONARICA

Ore 09.00 Utilizzo dell’imaging intracoronarico per il trattamento delle lesioni coronariche
complesse: impatto sulla strategia procedurale

Ore 09.10 Trattamento delle lesioni non-culprit nelle sindromi coronariche acute: come identificarle
e quando trattarle

Ore 09.20 Il trattamento delle lesioni calcifiche durante PCl: scelta e utilizzo delle tecniche di plaque
modification
Ore 09.30 Infarto miocardico acuto e shock cardiogeno: quando il supporto ventricolare cambia la
prognosi
Ore 09.40 Palloni medicati nel 2026: indicazioni, limiti e scenari emergenti
Ore 09.50 Discussione sui temi trattati
Summeet S.r.l. C.F./P. VA 03106080124
via Paolo Maspero, 5 - 21100 Varese Codice SDI M5UXCR1
Tel. +39 0332 231416 - Fax +39 0332 317748 REA di Varese 323150

Email info@summeet.it - PEC summeet@secmail.it Capitale Sociale I.V. 11.000,00
€

Web www.summeet.it

AZIENDA CERTIFICATA UNI EN ISO 9001

Societa con Socio Unico CERTIFICATO NO. 102354Q


mailto:info@summeet.it
mailto:summeet@secmail.it
http://www.summeet.it/

Ore 10.00

SUMMEE

APPLICAZIONI DELL'INTELLIGENZA ARTIFICIALE IN CARDIOLOGIA

SESSIONE 2: CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA STRUTTURALE — |

Ore 10.20

Ore 10.30

Ore 10.40

Ore 10.50

Ore 11.00

Ore 11.10

Ore 11.20

TAVI nel 2026: oltre la procedura, verso il lifetime management del paziente
| risultati dello *studio "All Women" nel trattamento della stenosi valvolare aortica

Interventistica mitralica transcatetere: selezione del paziente e nuove prospettive
terapeutiche

Trattamento transcatetere dell’insufficienza tricuspidale: indicazioni, timing e risultati
clinici

Il futuro della Cardiologia Interventistica
Discussione sui temi trattati

Coffee Break

SESSIONE 3: CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA STRUTTURALE — II

Ore 11.40

Ore 11.50

Ore 12.00

Ore 12.10

Ore 12.20

Ore 12.30

Ore 12.50

Embolia polmonare a rischio alto e intermedio-alto: quando considerare il trattamento
percutaneo

Denervazione renale: dalle evidenze cliniche alla pratica quotidiana

Quando chiudere il Forame Ovale Pervio?

Quando chiudere I'auricola?

Discussione sui temi trattati

LETTURA

Revisiting the Management of Early SCD in newly diagnosis HFrEF: Evidence and

Implications from *HF-OPT and *SCD-PROTECT

Saluti delle Autorita

CLINICAL DEBATE — EARLY TAVI: paziente giovane con stenosi aortica severa sintomatica: TAVI o
cardiochirurgia?

Ore 13.30 Scenario clinico early tavi: paziente giovane con stenosi aortica severa sintomatica
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Ore 13.35 Perché oggi la TAVI ¢ la scelta migliore nel paziente giovane
Ore 13.45 Perché la cardiochirurgia resta il gold standard

Ore 13.55 Discussione sui temi trattati

Ore 14.05 LETTURA

Clinical staging to guide management of metabolic disorders and their sequelae: a
European Atherosclerosis Society consensus statement

Ore 14.25 Light Lunch
SESSIONE PARALLELA

Ore 15.10 Target terapeutici: come le associazioni possono aiutare il raggiungimento aumentando
I'aderenza terapeutica nell'ipertensione e nella dislipidemia.

Ore 15.40 Chiusura

Ore 15.10 LETTURA
Terapia antiaggregante guidata: cosa ci dicono (davvero) le Linee Guida?

CLINICAL DEBATE — Fibrillazione atriale e alto rischio emorragico: ottimizzare il DOAC o chiudere
I’auricola?

Ore 15.30 Scenario clinico paziente con fibrillazione atriale e alto rischio emorragico

Ore 15.35 PRO terapia con DOAC: alto rischio emorragico non significa automaticamente LAAC
Ore 15.45 PRO chiusura dell’auricola: oltre il DOAC, la migliore strategia preventiva

Ore 15.55 Discussione sui temi trattati

CLINICAL DECISION TALK — Dopo ablazione di FA: continuare il DOAC oppure sospenderlo?

Ore 16.05 Scenario clinico paziente dopo ablazione di FA

Ore 16.10 Dal ritmo al rischio: la prevenzione dello stroke dopo ablazione di FA
Ore 16.20 Discussione sui temi trattati

Ore 16.30 LETTURA — Linee guida europee sullo scompenso cardiaco

Ore 16.40 Coffee Break
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Sessione parallela: CONTEST 1

Ore 17.00

Ore 18.00

CONTEST - Presentazione di scenari clinici in tema di:
e Cardiologia Interventistica

e Cardiologia Strutturale

e Dislipidemie

e Scompenso cardiaco

¢ Ecocardiografica avanzata

e Malattie rare

¢ Prevenzione e Riabilitazione

* Diabete

Fine della sessione

PRACTICAL SESSION — Pre-trattamento nello STEMI: “sooner is better” o “precision timing”?

Ore 17.00

Ore 17.05

Ore 17.12

Ore 17.19

Ore 17.26

Ore 17.40

Scenario clinico pre-trattamento nello STEMI

PRO pre-treatment orale: anticipare I'inibizione P2Y12 resta razionale
PRO cangrelor in cath-lab

PRO nuove strategie: selatogrel, dalla sala al primo sintomo
Discussione sui temi trattati

LETTURA — Dalla cardiologia alla persona: approccio multidimensionale nel paziente
anziano con patologie cardiache

CLINICAL DEBATE — Personalizzare la terapia antiaggregante dopo ACS: score clinici o test genetico?

Ore 18.00 Personalizzare |a terapia antiaggregante dopo ACS
Ore 18.05 PRO clinica e score di rischio: il paziente & piu del suo genotipo
Ore 18.14 PRO test genetico: il CYP2C19 per guidare la scelta del P2Y12-inibitore
Ore 18.23 Discussione sui temi trattati
Ore 18.30 Premiazione miglior Scenario Clinico — Contest 1
Ore 18.35 Fine dei lavori

Summeet S.r.I. C.F./P. VA 03106080124

via Paolo Maspero, 5 - 21100 Varese Codice SDI M5UXCR1

Tel. +39 0332 231416 - Fax +39 0332 317748 REA di Varese 323150

Email info@summeet.it - PEC summeet@secmail.it Capitale Sociale I.V. 11.000,00

€

Web www.summeet.it

AZIENDA CERTIFICATA UNI EN ISO 9001
Societa con Socio Unico CERTIFICATO NO. 102354Q


mailto:info@summeet.it
mailto:summeet@secmail.it
http://www.summeet.it/

SUMMEE

PROGRAMMA SCIENTIFICO
09 ottobre 2026
SALA PLENARIA
Ore 08.00 Apertura della segreteria

SESSIONE 4: ASSE CARDIO-RENO-METABOLICO — DALLA MONOTERAPIA ALLA COMBINAZIONE
RAZIONALE

Ore 08.30 SGLT2i: dove siamo arrivati e cosa resta da capire

Ore 08.40 Efficacia Cardiorenale degli SGLT2i

Ore 08.50 Finerenone oltre *FIDELIO/FIGARO: lettura integrata di *FINEARTS-HF e CONFIDENCE
Ore 09.00 Ruolo dell’inflammazione nella malattia cardiovascolare: Why Does It Matter?

Ore 09.10 GLP-1 RA nel paziente con CKD e diabete: la posizione nella sequenza terapeutica
Ore 09.20 Pillar therapy cardiorenale: tanti farmaci, un solo paziente... come e quando iniziare?
Ore 09.30 Discussione sui temi trattati

SESSIONE 5: SCOMPENSO CARDIACO

Ore 09.40 Terapia dello scompenso oltre la frazione d’eiezione: I'era della quadruple-pillar in
HFpEF/HFmMrEF

Ore 09.50 Ottimizzazione precoce post-riacutizzazione: il ruolo del vericiguat

Ore 10.00 Iperpotassiemia: ostacolo alla terapia o campanello d’allarme?

Ore 10.10 Test cardiopolmonare: rinascita o nicchia?

Ore 10.20 Miocarditi e Pericarditi

Ore 10.30 Discussione sui temi trattati

SESSIONE 6: SCOMPENSO CARDIACO E COMPLESSITA’

Ore 10.40 Amiloidosi cardiaca: come scegliere tra le nuove opportunita terapeutiche
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Ore 10.50

Ore 11.00

Ore 11.10

Ore 11.20

Ore 11.30

Ore 11.40
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Malattia di Fabry: lo scompenso che non ti aspetti

Nuove frontiere nella cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva: terapie innovative e cambio di
paradigma

Scompenso nel paziente GUCH

Bersagli della senescenza nel muscolo cardiaco: prospettive per terapie rigenerative nel
cuore anziano

Cardioncologia: stratificare il rischio prima, durante e dopo la terapia oncologica

Discussione sui temi trattati

SESSIONE PARALLELA

Ore 11.20

Ore 11.50

Ore 11.50

La carenza marziale in cardiologia: impatto clinico, diagnosi e strategie terapeutiche
Chiusura

Coffee Break

SESSIONE 7: Diabete, obesita e cuore

Ore 12.10

Ore 12.20

Ore 12.30

Ore 12.40

Ore 12.50

Ore 13.00

Ore 13.10

Obesita come malattia cardiovascolare: cosa abbiamo imparato
Tirzepatide nello scompenso con obesita

Piccole molecole, grandi rivoluzioni: gli analoghi non peptidici del Glp1
Semaglutide orale dopo *SOUL: cosa cambia davvero

Semaglutide e outcome cardio-renali nel paziente con diabete di tipo 2: oltre I'effetto di
classe?

Triagonisti e prossime generazioni: cosa aspettarci

Discussione sui temi trattati

MINI-DIBATTITO — La gestione integrata del rischio cardio-metabolico: chi guida?

Ore 13.20 Scenario clinico sulla gestione integrata del rischio cardio-metabolico

Ore 13.25 Guida il cardiologo: dal rischio metabolico all’evento, perché il timone & cardiologico
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Ore 13.33 Guida il diabetologo: gestore della complessita metabolica longitudinale
Ore 13.41 I MMG: il vero regista che nessuno cita
Ore 13.48 Light Lunch

Sessione parallela: CONTEST 2
Ore 14.30 CONTEST - Presentazione di scenari clinici in tema di:
e Cardiologia Interventistica
e Cardiologia Strutturale
e Dislipidemie
e Scompenso cardiaco
¢ Ecocardiografica avanzata
e Malattie rare
¢ Prevenzione e Riabilitazione
¢ Diabete

Ore 15.15 Fine della sessione

SESSIONE 8: PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE — DAL RISCHIO CALCOLATO AL RISCHIO MODIFICABILE

Ore 14.30 Come e cambiata la stratificazione del rischio con la TC coronarica

Ore 14.40 Cardioriabilitazione: dalla classe Il alle nuove popolazioni (HFpEF, post-TAVI)

Ore 14.50 Polypill in prevenzione primaria: medicina di popolazione o appiattimento del rischio
individuale?

Ore 15.00 Acido urico e rischio CV: percheé ridurlo

Ore 15.10 Discussione sui temi trattati

Ore 15.20 LETTURA

Confronto nell'imaging intracoronarico: accuratezza dell’OCT e capacita di penetrazione
dell’lVUS nello studio della placca aterosclerotica

SESSIONE 9: LIPID STRATEGIES
Ore 15.40 Statina + ezetimibe: cosa cambia con le nuove raccomandazioni di combinazione precoce
Ore 15.50 Acido bempedoico: nuove evidenze post-CLEAR* Outcomes nella pratica

Ore 16.00 Trigliceridi e rischio residuo: il posto dell’lcosapent Etile
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Ore 16.10

Ore 16.20

Ore 16.30

Ore 16.40
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FH: diagnosi e presa in carico
HoFH: evinacumab, lomitapide e la nuova generazione di terapie genetiche
Obicetrapib: rinascita degli inibitori CETP?

Discussione sui temi trattati

DIBATTITO — PCSK9 mAb o siRNA anti-PCSK9?

Ore 16.50

Ore 17.00

Scelgo PCSK9 mAb: evolocumab e alirocumab, I'evidenza di outcome

Scelgo Inclisiran: efficacia e aderenza

DIBATTITO — Lp(a): testarla oggi se non possiamo trattarla?

Ore 17.10 Lp(a) come fattore causale: le evidenze
Ore 17.18 Il valore clinico del dosaggio di Lp(a)
Ore 17.26 Pelacarsen, olpasiran, lepodisiran, muvalaplin: cosa cambiera davvero
Ore17.34 Discussione sui temi trattati
Ore 17.45 LETTURA — Ruolo dell'intelligenza artificiale nella gestione dello scompenso cardiaco
Ore 18.05 Conclusioni
Ore 18.10 Premiazione miglior Scenario Clinico — Contest 2
Ore 18.15 Chiusura dei lavori
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