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ATTIVITA’ SVOLTE PER IL CDL IN INFERMIERISTICA PRESSO IL 

POLO DIDATTICO UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA L. VANVITELLI 

ASL AVELLINO-GROTTAMINARDA 

 

 

18 GENNAIO 2024 

POLO DIDATTICO 
UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

INSEDIAMENTO NUOVO 
COORDINATORE DELLE ATTIVITÀ 
FORMATIVE PRATICHE E DI TIROCINIO 
DEL CORSO DI LAUREA IN 
INFERMIERISTICA 

26 MARZO 2024 

AULA MAGNA POLO 
DIDATTICO UNIVERSITA 
DEGLI STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

PRESENTAZIONE VIDEO SU PROCEDURA 
PRELIEVO VENOSO PERIFERICO 
REALIZZATO DAGLI STUDENTI DEL 2° 
ANNO DEL CDL DI INFERMIERISTICA   

06 APRILE 2024 

POLO DIDATTICO 
UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

MONTAGGIO INSEGNA UNIVERSITA’ 
VANVITELLI SULLA FACCIATA DI 
INGRESSO AL POLO 

11 APRILE2024 

POLO DIDATTICO 
UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

ELEZIONI DEI 2 RAPPRESENTANTI DEGLI 
STUDENTI DEL 1° E 2° ANNO DEL CDL DI 
INFERMIEISTICA 

29 APRILE 2024 

POLO DIDATTICO 
UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

SEDUTE DI LAUREA IN 
INFERMIERISTICA 

REGIONE CAMPANIA 
AZIENDA SANITARIA LOCALE AVELLINO 

www.aslavellino.it 
 



11-24-26-28 
MAGGIO 2024 

AULA MAGNA POLO 
DIDATTICO UNIVERSITA 
DEGLI STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

“CORSO DI FORMAZIONE: SICUREZZA 
STUDENTI -LAVORATORI ASL AVELLINO” 
COME DA D.LGS. 81/2008 

24 MAGGIO 2024 

AULA MAGNA POLO 
DIDATTICO UNIVERSITA 
DEGLI STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

CORSO SULLA PRIVACY PER STUDENTI 
CHE SI APPRESTANO ALLE ATTIVITA’ DI 
TIROCINIO 

25 MAGGIO 2024 

POLO DIDATTICO 
UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

CABLAGGIO RETE CON WI-FI FREE PER 
STUDENTI E DOCENTI  

30 LUGLIO 2024 

AULA MAGNA POLO 
DIDATTICO UNIVERSITA 
DEGLI STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

CORSO DI ALTA FORMAZIONE SULLA 
GESTIONE DELLE LESIONI DA 
PRESSIONE E SISTEMI AVANZATI DI 
PREVENZIONE. DISPOSITIVI MEDICI PER 
LA VALUTAZIONE DEL MICROCIRCOLO E 
SUSCETTIBILITA’ A SVILUPPARE LESIONI 
DA PRESSIONE 

14 SETTEMBRE 
2024 

SALA CONVEGNI HOTEL 
INCONTRO 
ARIANO IRPINO 

CORSO POSIZIONAMENTO ECO/ECG 
GUIDATO DEI PICC. GESTIONE DEGLI 
ACCESSI VASCOLARI 

19 SETTEMBRE 
2024 

POLO DIDATTICO 
UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

MONTAGGIO DI 13 METRI LINEARI DI 
LIBRERIA PER ESPOSIZIONI TESI ED 
EVENTUALE MATERIALE DIDATTICO 

05 OTTOBRE 2024 
SALA CONVEGNI HOTEL 
DUE TORRI 
MANOCALZATI (AV) 

CORSO POSIZIONAMENTO ECO/ECG 
GUIDATO DEI PICC. GESTIONE DEGLI 
ACCESSI VASCOLARI 

10-11-12 
OTTOBRE 2024 

SALA CONVEGNI HOTEL 
INCONTRO 
ARIANO IRPINO 

VIAGGIO NEL MONDO DEL WOUND 
CARE  
I EDIZIONE 

12 OTTOBRE 2024 
SPAZIO ANTISTANTE 
INGRESSO POLO 
DIDATTICO 

ALLESTIMENTO DI 2 GAZEBO E 2 
PANCHINE PER AREA RISTORO ESTERNA 
DEDICATA AGLI STUDENTI 

19 OTTOBRE 2024 

COMPLESSO 
MONUMENTALE EX 
CARCERE BORBONICO  
AVELLINO 

CORSO IN TERAPIE SALVAVITA IN 
EMERGENZA: METODICHE 
ALTERNATIVE DI SOMMINISTRAZIONE. 
INTRAOSSEA, INTRANASALE, 
DISOSTRUZIONE DELLE VIE AEREE 



25 OTTOBRE 2024 
SALA CONVEGNI HOTEL 
INCONTRO 
ARIANO IRPINO 

RISPETTO DELLA DIGNITA’ DEL 
MALATO: CONSIDERAZIONI 
GIURIDICHE, CLINICHE, SOCIALI ED 
ETICHE SUL FINE VITA E CURE 
PALLIATIVE 
 

29 OTTOBRE 2024 

AULA MAGNA POLO 
DIDATTICO UNIVERSITA 
DEGLI STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

GIORNATA DI BENVENUTO ALLE NUOVE 
MATRICOLE DEL CDL DI 
INFERMIERISTICA DELL’UNIVERSITA’ 
DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA L. 
VANVITELLI ASL AVELLINO-
GROTTAMINARDA CON LA 
PARTECIPAZIONE DEI RAPPRESENTANTI 
DELL’ASL AVELLINO, COMUNE 
GROTTAMINARDA, COMANNDANTE DI 
STAZIONE DEI CARABINIERI E S. E. IL 
VESCOVO DI ARIANO IRPINO 

29 OTTOBRE 2024 

PALESTRA ADIACENTE 
POLO DIDATTICO ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

SERATA DANZANTE CON APERICENA – 
ORGANIZZATA DAGLI STUDENTI 
UNIVERSITARI PROSSIMI LAUREANDI 
CON LA PARTECIPAZIONE DELLE NUOVE 
MATRICOLE  

31 OTTOBRE 2024 

POLO DIDATTICO 
UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

REALIZZAZIONE VIDEO CON 
PRESENTAZIONE DELLE STRUTTURE 
INTERNE DEL POLO E SORVOLO DEL 
PLESSO CON DRONE 

04 NOVEMBRE 
2024 

LABORATORIO 
DIDATTICO POLO 
VANVITELLI 
ASLAVELLINO-
GROTTAMINARDA 
DEGLI  

CORSO DI BLSD – PBLSD – PTC – 
INTRAOSSEA CON RILASCIO DI 
CERTIFICAZIONE AGLI STUDENTI 
LAUREANDI IN INFERMIERISTICA 
PRESSO IN NOSTRO POLO 

07-08-09 
NOVEMBRE 2024 

SALA CONVEGNI HOTEL 
DUE TORRI 
MANOCALZATI (AV) 

VIAGGIO NEL MONDO DEL WOUND 
CARE  
II EDIZIONE 

09 NOVEMBRE 
2024 

COMPLESSO 
MONUMENTALE EX 
CARCERE BORBONICO  
AVELLINO 

CORSO SU MEDICINA DI GENERE: 
OSTEOPOROSI, UN NEMICO SILENZIOSO 

13 NOVEMBRE 
2024 

POLO DIDATTICO 
UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

SEDUTE DI LAUREA IN 
INFERMIERISTICA 



16 NOVEMBRE 
2024 

POLO DIDATTICO 
UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

ISTALLAZIONE DISTRIBUTORE DI PASTI 
PER STUDENTI 

22 NOVEMBRE 
2024 

SALA CONVEGNI HOTEL 
DUE TORRI 
MANOCALZATI (AV) 

RISPETTO DELLA DIGNITA’ DEL 
MALATO: CONSIDERAZIONI 
GIURIDICHE, CLINICHE, SOCIALI ED 
ETICHE SUL FINE VITA E CURE 
PALLIATIVE 

27 NOVEMBRE 
2024 

POLO DIDATTICO 
UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

SEDUTE DI LAUREA IN 
INFERMIERISTICA 

02 DICEMBRE 
2024 

VIVA HOTEL  
ASL AVELLINO 

APPROPRIATEZZA PRESCRIZIONI 
FARMACEUTICHE - ALLEANZA ASL/AFT 

10 DICEMBRE 
2024 

PALESTRA ADIACENTE 
POLO DIDATTICO ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

TOMBOLATA E AFTER PARTY 
UNIVERSITARIO E SERATA DANZANTE, 
ORGANIZZATA DAGLI STUDENTI 
UNIVERSITARI 

15 GENNAIO 2025 

POLO DIDATTICO 
UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

PRESENTAZIONE DOMANDA DI 
ISTITUZIONE DI 2 MASTER DI I° LIVELLO 

27 GENNAIO 2025 

AULA MAGNA POLO 
DIDATTICO UNIVERSITA 
DEGLI STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

CORSO SULLA PRIVACY PER STUDENTI 
CHE SI APPRESTANO ALLE ATTIVITA’ DI 
TIROCINIO 

19 FEBBRAIO 
2025 

POLO DIDATTICO 
UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

ALLESTIMENTO DI BIBLIOTECA CON 
OLTRE 250 TESTI INERENTI LA 
PROFESSIONE INFERMIERISTICA 

09 APRILE 2025 
ATENEO SITO IN 
CASERTA VIALE 
LINCOLN, 5 

COSTITUZIONE DELLA COMMISSIONE 
EX ART. 5 PER AFFIDAMENTO ATTIVITA’ 
DI COLLABORAZIONE EX ART 11 DEL D. 
LGS 68/2012 (CD. PART-TIME) NELLA 
QUALE RISULTA ELETTA LA 
STUDENTESSA SORICE FEDERICA 
RAPPRESENTANTE DEL POLO ASL 
AVELLINO-GROTTAMINARDA  



10-11 APRILE 2025 SEDE CENTRALE 
VANVITELLI CASERTA 

ORIENTAMENTO ALLA PROFESSIONE 
SANITARIA CON LA PARTECIPAZIONE 
DEI NOSTRI STUDENTI IN DELEGAZIONE 
DEL POLO DI GROTTAMINARDA 

11 APRILE 2025 

LICEO CLASSICO CON 
ANNESSO LICEO 
SCIENTIFICO P. P. 
PARZANESE  
ARIANO IRPINO 

ORIENTAMENTO ALLA PROFESSIONE DI 
INFERMIERISTICA E DI LOGOPEDIA PER 
ISCRIZIONI POLO VANVITELLI 
ASLAVELLINO-GROTTAMINARDA 

12 APRILE 2025 AUDITORIUM COMUNE  
ARIANO IRPINO 

CORSO SU PERCORSI DIAGNOSTICI SU 
RADIOLOGIA DI ECCELLENZA  

24 APRILE 2025 

POLO DIDATTICO 
UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

ELEZIONI DEI 2 RAPPRESENTANTI DEGLI 
STUDENTI DEL 1° ANNO DEL CDL DI 
INFERMIEISTICA 

30 APRILE 2025 

POLO DIDATTICO 
UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

SEDUTE DI LAUREA IN 
INFERMIERISTICA 

05 MAGGIO 2025 

UFFICIO ATTIVITA’ 
STUDENTESCHE PRESSO 
ATENEO SITO IN 
CASERTA VIALE 
LINCOLN, 5 

RIUNIONE DELLA COMMISSIONE EX 
ART. 5 PER AFFIDAMENTO ATTIVITA’ DI 
COLLABORAZIONE EX ART 11 DEL D. 
LGS 68/2012 (CD. PART-TIME) CON LA 
PARTECIPAZIONE DELL’ELETTA 
STUDENTESSA RAPPRESENTANTE DEL 
POLO SORICE FEDERICA 

11 MAGGIO 2025 PIAZZA DELLA LIBERTA’ 
AVELLINO 

GIORNATA DI PREVENZIONE IN 
OCCASIONE DELLA GIORNATA 
INTERNAZIONALE DELL’INFERMIERE 

12 MAGGIO 2025 

LABORATORIO 
DIDATTICO POLO 
VANVITELLI 
ASLAVELLINO-
GROTTAMINARDA 
DEGLI  

CORSO DI BLSD – PBLSD – PTC – 
INTRAOSSEA CON RILASCIO DI 
CERTIFICAZIONE AGLI STUDENTI DI 
INFERMIERISTICA NEOLAUREATI 
PRESSO IN NOSTRO POLO 

14 MAGGIO 2025 

PALESTRA ADIACENTE 
POLO DIDATTICO ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

SERATA DANZANTE CON APERICENA – 
TEMA HOLLYWOOD, ORGANIZZATA 
DAGLI STUDENTI UNIVERSITARI 



15 MAGGIO 2025 
POLO DIDATTICO ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

CONSEGNA DI 2 PANTALONI, 2 
CASACCHE, 1 FELPA E 1 PAIO DI 
CALZARI GRIFFATI CON LOGO 
UNIVERSITA’ L. VANVITELLI AGLI 
STUDENTI DEL 1° ANNO DEL CDL DI 
INFERMIERISTICA (TUTTO FORNITO 
GRATUITAMENTE DA PARTE DELL’ASL 
AVELLINO) 

20 MAGGIO 2025 

AULA MAGNA POLO 
DIDATTICO UNIVERSITA 
DEGLI STUDI DELLA 
CAMPANIA ASL 
AVELLINO-
GROTTAMINARDA 

ORIENTAMENTO ALLA PROFESSIONE DI 
INFERMIERISTICA E DI LOGOPEDIA PER 
ISCRIZIONI POLO VANVITELLI 
ASLAVELLINO-GROTTAMINARDA DEGLI 
STUDENTI DEL LICEO CLASSICO P.P. 
PARZANESEDI ARIANO IRPINO. VISITA 
GUIDATA NEL LABORATORIO DIDATTICO 

24 MAGGIO 2025 
CENTRO DI RICERCA 
BIOGEM 
ARIANO IRPINO 

GIORNATE EPATOLOGICHE IRPINE 

29 MAGGIO 2025 RISTORANTE 
CENA STUDENTI-DOCENTI-
COORDINATORE FINE ATTIVITA’ 
DIDATTICHE 2° SEMESTRE 

         
  

 

Grottaminarda lì 20/05/2025 

 

 

 Il Coordinatore delle 

Attività Formative Pratiche e di Tirocinio 

Corso di Laurea in Infermieristica 

Università degli Studi della Campania "L. Vanvitelli" 

Polo Didattico ASL Avellino - sede Grottaminarda 

Dott. Rocco Cusano 

 



 
 

POLO DIDATTICO DI GROTTAMINARDA 
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Spett.le Presidente CdL in Infermieristica 

Università degli Studi della Campania 

“L. Vanvitelli” 

Prof.ssa Angela Nebbioso 

 

 

OGGETTO: relazione attività e misure correttive per il miglioramento del Polo Didattico ASL 

Avellino sede di Grottaminarda 

 

Nel corso di questo anno accademico, dopo il mio inserimento, a partire dal 18.01.2024, in qualità 

di Coordinatore delle Attività Formative Pratiche e di Tirocinio da parte del Direttore Generale 

Dott. Mario Nicola Vittorio Ferrante, le attività svolte al fine di migliorare il percorso formativo 

degli studenti nonché degli ambienti e servizi dedicati sono state: 

❖ PERCORSO FORMATIVO 

1. Realizzazione di Data base studenti con, sezione anagrafica, esami di profitto e computo 

delle ore di tirocinio effettuate nelle varie Unità Operative 

2. Potenziamento del laboratorio didattico (allegato.1) Implementato con moduli/simulatori e 

supporti dedicati alla formazione infermieristica per consentire, attraverso l’applicazione dei 

contenuti teorici, l’orientamento pratico alle attività di tirocinio    

3. Prima dell’inserimento di tale attività lo studente è stato formato e documentato sulla 

normativa relativa alla privacy e alla prevenzione e promozione dal rischio di infortuni negli 

ambienti di lavoro, con rilascio attestazione  

4. Visita medico competente e certificazione idoneità al tirocinio attraverso un percorso di 

accertamenti quali esami bioumorali, ECG, consulenza cardiologica, test Mantoux e ove 

indicato la vaccinazione contro l’epatite  

5. Tirocinio professionalizzante programmato al fine di guidare lo studente ad acquisire una 

graduale e progressiva competenza ed autonomia relativamente agli atti professionali specifici 

previsti dal profilo di appartenenza e, poter sostenere l’esame di tirocinio.  

6. Seminari, didattica tutoriale, attività didattiche elettive  

7. Preparazione tesi e organizzazione delle sedute di Laurea 

8. Per l’inizio dell’anno accademico 2024/2025 è stata pianificata   la giornata dell’accoglienza 

con l’inserimento degli studenti. In tale occasione sarà presentato il piano di studi del Corso 

di Laurea fornendo agli iscritti tutte le informazioni relative alle modalità organizzative delle 

attività formative  

9. Pianificazione delle attività formative didattiche e di tirocinio nonché calendario esami di 

profitto a.a. 2024.2025 con relativa pubblicazione sul sito del Dipartimento di Scienze 

Mediche Traslazionali in data 20.09.2024 

10. N. 3 Master in fase di organizzazione  

REGIONE CAMPANIA 
AZIENDA SANITARIA LOCALE AVELLINO  

www.aslavellino.it  

 



 

 

❖ MISURE CORRETTIVE PER IL MIGLIORAMENTO/POTENZIAMENTO DEGLI 

AMBIENTI E SERVIZI DEL POLO 

1. Ottimizzazione degli strumenti digitali a favore dei docenti e studenti rete wifi free (utente 

wifi_studenti unicampania password Scuola_Studenti24?) ed i docenti, UPS (gruppo di 

continuità) 

2. In fase di realizzazione accesso alle banche dati dell'Università Vanvitelli 

3. Biblioteca che fornisce risorse per la didattica rispondendo alle esigenze formative degli 

studenti 

4. Posizionamento di armadi funzionali dedicati all’esposizione delle tesi e DPI 

5. Posizionamento per ogni ambiente dedicato alle lezioni frontali: proiettore con supporto a 

soffitto, teca porta pc, telo per proiezione e sistema audio 

6. Realizzazione Laboratorio informatico con n. 30 PC e lavagna interattiva 

7. Comfort degli ambienti dedicati agli studenti 

8. Sala mensa e sala studio 

9. Defibrillatore con segnaletica  

10. Cassetta di primo soccorso 

11. Servizi di trasporto studenti (comune di Grottaminarda) in attesa autorizzazione della Regione 

Campania 

12. Spazio esterno con gazebo, erbetta sintetica e panchine, nonchè accesso al parco adiacente alla 

struttura 

13. Ascensore 

14. Cartellonistica con logo università Vanvitelli 

15. Acquisto delle divise, da parte dell’ASL, per gli studenti che afferiscono al Polo Didattico 

16. In fase di realizzazione di Pastorale Universitaria con la collaborazione della Diocesi di Ariano-

Lacedonia 

 

Inoltre abbiamo dedicato molto spazio al Front-Office con gli studenti, prestando molta attenzione 

alle loro istanze. 

Il nostro auspicio è di aumentare la qualità percepita da parte dell’utenza che afferisce presso il Polo 

Didattico. 

Si resta a disposizione per qualsivoglia chiarimento sulle attività e proposte future 

L’occasione è gradita per porgere cordiali saluti 

 

 

Il Coordinatore  

Dott. Rocco Cusano 

 

 

 

  



Allegato 1: LABORATORIO DIDATTICO 

 

1) Letto elettrico articolato con telecomando, spondine, supporto portaflebo e trapezio per solleva 

pazienti  

2) Sistema di monitoraggio multiparametrico (ECG, PA, FC, FR, SO2, ecc..) 

3) N° 4 Pompe infusionali volumetriche a siringa 

4) N° 4 Pompe infusionali volumetriche peristaltiche 

5) N° 1 pompa infusionale per alimentazione enterale 

6) Sistema per la rilevazione di Pressione arteriosa cruenta con trasduttore e premisacca 

7) Arredo posto letto (comodino, armadi, padella, urinatoio, ecc..) 

8) Carrello delle emergenze 

9) Defibrillatore Manuale e semiautomatico con piastre monouso 

10) Ecografo 

11) Tavolino servitore articolato 

12) Armadio dei presidi sanitari 

13) Armadio dei farmaci 

14) Postazione per punto prelievo (provette per esami bioumorali, colturali, presidi per venipuntura e 

emogasanalisi, ecc..) 

15) Isola neonatale 

16) Postazione per la gestione delle vie aeree (busto per la gestione della disostruzione e intubazione, 

presidi per ossigenoterapia e ginnastica respiratoria, broncoaspirazione, ecc) 

17) Postazione per esecuzione di Elettrocardiogramma 

18) Postazione con manichini per esecuzione di manovre BLSD e defibrillatore training 

19) Postazione per l’immobilizzazione del tratto cervicale e lombare (collare e tavola spinale) 

20) Postazione con Busti anatomici (scheletro, tronco con apparati e sistemi genere maschile e 

femminile) 

21) Manichini per Massaggio cardiaco esterno 

22) Manichino assemblabile con varie lesioni, ferite ed ustioni 

23) Postazione con ventilatore meccanico  

24) Aspiratore di liquidi biologici 

25) Spirometro 

26) Laringoscopio 

27) Kit con oftalmoscopio, otoscopio, rinoscopio, ecc.. 

28) Colonscopio 

29) Gastroscopio 

30) Postazione con strumentario chirurgico per interventi e medicazioni semplici e complesse 

31) Medicazioni avanzate 

  



PROGRAMMA DI TIROCINIO 1 

  

➢ Effettuare il lavaggio delle mani sociale, antisettico chirurgico e frizione idroalcolica   

➢ Conoscere il corretto utilizzo dei dpi (copricapo, mascherine e facciali filtranti, occhiali e visiere, tute 

e camici, guanti monouso non sterili e sterili, calzari e gambali),  

➢ Le procedure da attuare in caso di contatto con liquidi biologici e le procedure di isolamento (legge 

81/2008) 

➢ Smaltire in modo corretto i rifiuti ospedalieri (rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo, pungenti e 

taglienti, ecc) 

➢ Corretto utilizzo degli arredi e suppellettili dell’unità del malato (articolazione del letto, asta 

portaflebo, archetto sollevacoperte, trapezio, tavola rianimazione, tavolino servitore, sistema di 

chiamata, ecc.) 

➢ Effettuare la sanificazione dell’unità paziente (letto, comodino) 

➢ Conoscere e applicare i principi di gestione igienico-sanitaria dell'ambiente  

➢ Effettuare l’igiene completa del paziente allettato (igiene occhi, naso, orecchie, capelli; taglio della 

barba, igiene perineale maschile e femminile, cure igieniche dei genitali, cura delle estremità e delle 

unghie, cura del cavo orale) 

➢ Eseguire bagno e doccia antisettici 

➢ Tricotomia 

➢ Rifare il letto vuoto e il letto occupato con tipologia di paziente semplice 

➢ Rifare il letto vuoto e occupato con tipologia di paziente complesso 

➢ Rifare il letto alla dimissione del paziente 

➢ Mettere in atto le tecniche di aiuto al paziente nella deambulazione 

➢ Utilizzare i presidi utili alla deambulazione del paziente 

➢ Effettuare la mobilizzazione e il posizionamento del paziente a letto e in carrozzina 

➢ Far eseguire esercizi semplici di mobilizzazione attiva e passiva 

➢ Eseguire correttamente le tecniche di spostamento a letto del paziente (verso il bordo e verso la 

testiera) 

➢ Eseguire in modo corretto il passaggio dalla posizione supina alla posizione laterale e seduta 

➢ Mettere in atto le tecniche di trasferimento letto / barella / sedia / carrozzina 

➢ Effettuare e gestire il trasporto del paziente in barella, in carrozzina e assistere il paziente nella 

deambulazione 

➢ Preparare l’assistito al pasto 

➢ Eseguire correttamente tecniche di somministrazione dei pasti al paziente a bassa complessità 

➢ Utilizzare e gestire ausili idonei all’incontinenza urinaria e fecale 



➢ Conoscere e utilizzare le scale di valutazione del dolore, del rischio di lesione da pressione e del 

rischio di caduta  

➢ Prevenire e classificare le lesioni da pressione 

➢ Effettuare medicazioni chirurgiche semplici di ferite in via di guarigione per prima intenzione 

➢ Eseguire bendaggi e fasciature (escluse fasciature terapeutiche)  

➢ Strumenti operativi: linee guida, protocolli, procedure 

➢ Pianificazione assistenziale (focus su accertamento): 

- Accertamento infermieristico  

- Modalità per l’accertamento 

➢ Rilievo dei parametri vitali (pressione arteriosa, frequenza cardiaca, frequenza respiratoria, 

temperatura corporea con cartella termometrica, applicare tecniche di monitoraggio della diuresi, 

saturazione di ossigeno con saturimetro, ecc)  

➢ Monitorare le eliminazioni (drenaggi pleurici, pericardico, addominale, sondino naso gastrico, ecc.) 

➢ Somministrazione di ossigenoterapia (cannule nasali, maschere semplice, con reservoir, venturi) 

➢ Modalità di somministrazione di ossigeno centralizzato ed in bombola 

➢ Sistemi di umidificazione 

➢ Calcolo di riserva di ossigeno della bombola  

➢ Somministrazione della terapia farmacologica prescritta: 

- Per via orale, sublinguale,  

- Attraverso peg e sng, 

- Inalatoria (inalatori predosati, aerosol, ossigeno), 

- Topica, 

- Intradermica 

- Sottocutanea pre-dosata (eparina a basso peso molecolare), 

- Intramuscolare 

➢ Gestione dei presidi sanitari della terapia infusiva  

➢ Dosaggio dei farmaci nell’adulto 

➢ Posizionamento e gestione del catetere venoso periferico 

➢ Esecuzione del prelievo venoso e capillare  

➢ Determinazione della glicemia con reflettometro su prelievo di sangue capillare 

➢ Prelievo ematico per emocoltura da vena periferica 

➢ Raccolta urine delle 24 ore  

➢ Esecuzione prelievo urine completo e per urocoltura (anche da catetere vescicale), 

➢ Esame chimico-fisico e colturale e parassitologico delle feci  

➢ Ricerca sangue occulto feci  

➢ Riconoscere le principali caratteristiche organolettiche degli escreti e dei secreti 

➢ Conservazione e modalità per la consegna dei campioni di materiale biologico in laboratorio analisi 



➢ Valori di riferimento dei test ematochimici di laboratorio più frequentemente utilizzati  

➢ Caratteristiche Cateteri Vescicali 

➢ Eseguire e gestire il cateterismo vescicale estemporaneo e/o a permanenza transuretrale nella 

donna  

➢ Eseguire e gestire il cateterismo vescicale estemporaneo e/o a permanenza transuretrale nell’uomo 

➢ Esecuzione del clistere evacuativo a basso ed alti volumi 
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➢ Esame fisici della persona (segni patologici).  

➢ Incannulare una vena periferica con CVP; 

➢ Gestire CVP; 

➢ Gestione accessi vascolari (Catetere Venoso Centrale, PICC, Port-a-Cath, Midline) 

➢ Prelievo venoso 

➢ Eseguire e conoscere le indicazioni al prelievo per emocoltura; 

➢ Prelievo arterioso radiale (Emogasanalisi) 

➢ Interpretare e valutare i principali esami diagnostici 

➢ Gestire e somministrare la terapia per:  

- Orale 

- Topica 

- Intramuscolare 

- Intradermica 

- Sottocutanea 

- Rettale, 

- Inalatoria,  

- Oftalmica,  

- Auricolare  

- Nasale; 

➢ Somministrazione di farmaci per via endovenosa 

➢ Gestire la terapia insulinica;  

➢ Gestire le pompe infusionali meccaniche (volumetriche a siringa, peristaltiche, ecc);  

➢ Gestire le pompe elastomeriche 

➢ Preparare e monitorare gli utenti durante la somministrazione di emocomponenti, emoderivati 

e terapia marziale; 

➢ Gestire farmaci chemioterapici; 

➢ Effettuare i calcoli necessari per effettuare una diluizione di farmaco di media difficoltà, anche 

per la somministrazione in pompa infusionale e velocità di infusione 

➢ Preparare, gestire e monitorare la persona sottoposta ad indagini diagnostiche (radiologiche, 

ecografiche, endoscopiche, scintigrafiche, bioptiche, ecc.); 

➢ Assistenza alla broncoscopia 

➢ Assistere il paziente durante le punture esplorative: toracentesi, rachicentesi, paracentesi, 

aspirato e biopsia midollare; 

➢ Preparare, gestire e monitorare il paziente sottoposto ad interventi endoscopici; 



➢ Registrare l’ECG a 12 derivazioni nell’adulto e conoscere le principali anomalie 

elettrocardiografiche; 

➢ Monitoraggio cardiaco con monitor multiparametrico 

➢ Eseguire la tricotomia 

➢ Bendaggio elastico, tecniche di applicazione 

➢ Posizionamento calze anti trombo-emboliche 

➢ Inserire, gestire e rimuovere il SNG (Sondino naso-gastrico); 

➢ Decontaminare, lavare, disinfettare, confezionare e sterilizzare il materiale sanitario 

➢ Preparare un campo sterile 

➢ Conoscere e utilizzare lo strumentario chirurgico e principali presidi 

➢ Preparare la persona assistita all’intervento chirurgico; 

➢ Sicurezza in chirurgia: check-list 

➢ Applicare e controllare il monitor per la funzione cardiaca; 

➢ Somministrare ossigenoterapia con ogni tipo di dispositivo; 

➢ Conoscere le diverse posture e tecniche di posizionamento del paziente in relazione al quadro 

clinico e intervento chirurgico; 

➢ Gestire ferite chirurgiche semplici, complesse con e senza drenaggi; 

➢ tipi di drenaggio: a piatto, a caduta, in aspirazione, drenaggio di Bulau 

➢ tipi di ferite e modalità di cicatrizzazione; 

➢ medicazione delle ferite chirurgiche 

➢ Lesioni da pressione (prevenzione, gestione e trattamento) 

➢ Gestire le ulcere agli arti inferiori, medicazioni compressive, protettive; 

➢ Gestire il paziente a rischio o con complicanze da piede diabetico;  

➢ Rimozione della sutura nelle ferite chirurgiche (filo di sutura e Agrafes) 

➢ Assistere il paziente nel postoperatorio 

➢ Valutare e gestire il dolore; 

➢ Cure infermieristiche alla persona in terapia con stupefacenti e registro stupefacenti 

➢ Gestione dei dispositivi per la somministrazione della terapia antalgica. 

➢ Eseguire tecniche di monitoraggio idro-elettrolitico e bilancio azotato; 

➢ Applicare tecniche di prevenzione della stasi polmonare (drenaggio posturale, clapping e 

vibrazioni) 

➢ Catetere vescicale: tipologie e caratteristiche 

➢ Eseguire e gestire il cateterismo vescicale trans-uretrale nell’uomo e nella donna; 

➢ Gestione stomie urinarie e intestinali 

➢ Gestire PEG (Gastrostomia Endoscopica Percutanea) e altre stomie digestive (PEG-J); 

➢ Gestire e somministrare alimentazione parenterale ed enterale totale; 



➢ Gestire le pompe nutrizionali; 

➢ Conoscere e applicare le indicazioni dietetiche nei principali quadri clinici; 

➢ Cure infermieristiche alla persona sottoposta a posizionamento di drenaggio pleurico. 

➢ Cure infermieristiche alla persona con vie aeree artificiali. 

➢ Cure infermieristiche alla persona durante la ventilazione meccanica invasiva e non invasiva. 

➢ Cure infermieristiche alla persona con tracheostomia. 

➢ Cure infermieristiche alla persona con dispositivi di immobilizzazione. 

➢ Cura dell’apparecchio gessato e gestione della trazione cutanea e transcheletrica 

➢ Cure infermieristiche ed educazione terapeutica alla persona con problemi nefrologici, 

neurologici e oncologici, alla persona sottoposta a intervento chirurgico e alla famiglia. 

➢ Cure infermieristiche alla persona affetta da diabete mellito. 
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➢ Effettuare calcoli mentali anche complessi e con l’uso di decimali per diluizioni di farmaci 

➢  Assistere il paziente politraumatizzato,  

➢ Applicazione Collare cervicale rigido 

➢ Applicazione Tavola spinale rigida (anche estricazione) 

➢ Applicazione Barella a cucchiaio ed evoluzioni (anche estricazione) 

➢ Applicazione Materasso a depressione 

➢ Applicazione Immobilizzatori per arti a depressione, rigidi e modellabili 

➢ Applicazione Corsetto di estricazione mediante immobilizzazione 

➢ Applicazione Cintura pelvica 

➢ Assistere il paziente in stato di shock   

➢ Conoscere valutazione di TRIAGE sulla porta con assegnazione codici colore/numerici 

➢ Manovre di disostruzione da corpo estraneo nell’adulto 

➢ Manovre di disostruzione da corpo estraneo nel lattante e nel bambino 

➢ Valutazione e gestione del paziente critico: 

➢ Impressione generale 

- Valutazione A - Airway 

- Valutazione B –Breathing 

- Valutazione C – Circulation 

- Valutazione D – Disability 

- Valutazione E – Exposure 

➢ Disostruzione delle vie aeree in persona cosciente 

➢ Disostruzione delle vie aeree in persona non cosciente 

➢ Attuare la posizione laterale di sicurezza 

➢ Gestione di base dell’arresto cardiorespiratorio 

➢ eseguire un massaggio cardiaco esterno e la ventilazione bocca-bocca e bocca-naso e/o ventilare 

il paziente con il pallone AMBU 

➢ Basic Life Support Defibrillation:  

➢ Gestione di base dell’arresto cardio respiratorio con l’utilizzo del DAE 

➢ Rianimazione pediatrica 

➢ Disostruzione delle vie aeree nel lattante e nel bambino 

➢ Gestione dell’arresto cardiorespiratorio nel lattante e nel bambino 

➢ Uso del defibrillatore in età pediatrica 

➢ Conoscenza e utilizzo pallone di AMBU 

➢ Posizionamento e mantenimento maschera facciale 



➢ Preparazione laringoscopio e tubi endotracheali 

➢ Conoscere i presidi quali: tubi endotracheali, cannule, laringoscopi, ecc 

➢ Conoscere le tecniche di intubazione orotracheale 

➢ Intubazione Oro Tracheale. 

➢ Aspirazione tracheale in persona intubata 

➢ Conoscenza funzionamento ventilatore automatico 

➢ Cure infermieristiche alla persona con tracheostomia. 

➢ Assistere la persona collegata al Ventilatore Meccanico e portatrice di tubo endotracheale 

➢ L’aspirazione delle vie aeree – raccolta di un campione di aspirato tracheale per coltura e ABG 

➢ Igiene della bocca in persona con protesi ventilatoria 

➢ Rilievo e Monitoraggio dei parametri vitali adulto e pediatrico nei vari setting assistenziali: 

- Pressione arteriosa sistemico invasiva 

- Pressione venosa centrale 

- Diuresi oraria 

- Temperatura 

- Dolore 

- L’emogasanalisi 

➢ Incannulare una vena periferica con CVP; 

➢ Gestire CVP; 

➢ Gestione accessi vascolari (Catetere Venoso Centrale, PICC, Port-a-Cath, Midline) 

➢ Cateterismo arterioso 

➢ Posizionamento accesso intraosseo 

➢ Somministrazione farmaci per via intraossea 

➢ Gestione gastrostomia (PEG) e della digiunostomia (PEJ) nell’adulto e nel bambino 

➢ Lavanda gastrica (gastrolusi) 

➢ Misurazione pressione intracranica 

➢ Assistere il paziente in coma valutandone il grado di coma secondo le varie scale di valutazione 

➢ Conoscenza presidi anestesiologici ed assistenza ai vari tipi di anestesia 

➢ Preparazione campo sterile per anestesia loco regionale 

➢ Preparazione e gestione del carrello di emergenza 

➢ Preparazione carrello anestesia generale 

➢ Conoscenza delle tecniche e modalità di gestione apparecchiature di S.O. e T.I 

➢ Favorire la funzione cardio-vascolare e respiratoria 

➢ Monitoraggio multiparametrico 

➢ Gestione del carrello dell’emergenza 



➢ Trasfusione di sangue, emocomponenti, emoderivati e terapia marziale e gestione di reazioni 

allergiche 

➢ Prelievo di sangue venoso da CVC 

➢ Punture esplorative: paracentesi, toracentesi, rachicentesi 

➢ Punture diagnostiche: puntato midollare, biopsia. Monitoraggio della persona 

➢ Eseguire un ECG in un paziente in condizioni stabili   

➢ Conoscere e preparare l’apparecchiatura per la defibrillazione 

➢ Assistere un paziente durante l’esecuzione di cardioconversione elettrica,   

➢ Assistere un paziente durante l’esecuzione di coronarografia, 

➢ Assistere un paziente durante l’esecuzione di una stimolazione trans-toracica 

➢ Assistere un paziente durante l’esecuzione di impianto di pacemaker o defibrillatore impiantabile    

➢ Applicazione   di apparecchio Holter 

➢ Assistere il paziente con scompenso cardiaco 

➢ Gestire l’emergenza infarto del miocardio e la riabilitazione dell’infartuato 

➢ Medicazioni, fasciature e bendaggi 

➢ Bendaggio circolare, spirale, ad 8 e elastico 

➢ Come applicare una stecca anche gonfiabile 

➢ Confezionamento e gestione della trazione cutanea e transcheletrica 

➢ Strumentario sala gessi 

➢ Preparazione carrello confezionamento apparecchi gessati 

➢ Assistenza confezione apparecchio gessato 

➢ Assistenza al pz. Con apparecchio gessato o con bendaggio 

➢ Assistenza al paziente con corsetto gessato e scoliosi 

➢ Assistenza al pz. Amputato 

➢ Assistenza rimozione apparecchio gessato 

➢ Riconoscere i segni e sintomi dei pazienti neurologici 

➢ Assistere il paziente con trauma cranico,  

➢ Assistere il paziente con ICTUS cerebrale e TIA 

➢ Assistere il paziente con morbo di Parkinson e malattia di Alzheimer 

➢ Conoscere le tecniche strumentali e diagnostiche di tipo neurologico 

➢ Conoscere e attuare terapia fibrinolitica 

➢ Cure infermieristiche alla persona affetta da diabete mellito. 
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