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Smettere di fumare è solo l’inizio.
Il Centro di Riferimento per la Prevenzione e
il Trattamento del Tabagismo della ASL
Napoli 1 Centro offre percorsi gratuiti per
aiutarti a liberarti dal fumo, con supporto
psicologico dedicato.
Un vero e proprio “percorso di liberazione”
che va oltre la sigaretta: un cammino verso
nuovi stili di vita più sani, tra alimentazione
equilibrata, attività fisica e gestione dello
stress. Perché il benessere è una scelta che
coinvolge tutta la tua vita.

29 MAGGIO 2026

VIA CERVANTES
9.30 - 15.30

Dipartimento Dipendenze -Dipartimento Prevenzione
UOC Sorveglianza Sanitaria

Quanto sei motivato a smettere?

Vuoi valutare quanto sei dipendente dal fumo?

Vuoi provare a smettere di fumare?

brochure informativa a cura di Rosamaria Cinquegrana & Emilia D’Anna

Iniziativa intersettoriale con il coinvolgimento dei 
Piani Predefiniti 

PP01: Scuole che Promuovono Salute
 PP02: Comunità Attive

 PP03: Luoghi di Lavoro che Promuovono Salute
 PP04: Dipendenze 

PP05: Sicurezza negli Ambienti di Vita



Giornata Mondiale Senza Tabacco 2026

Conoscere per scegliere, scegliere per stare

bene.

Il tabagismo è una dipendenza, fisica e

psicologica. Anche le sigarette a tabacco

riscaldato ed elettroniche non sono innocue:

aromi e messaggi ingannevoli le rendono

attraenti, soprattutto per i più giovani. 

Informati. Scegli consapevolmente. Proteggi la

tua salute.

Più salute, più benessere, più futuro.

La ASL Napoli 1 Centro, nell’ambito del Piano
Regionale della Prevenzione, è al fianco
della comunità per promuovere stili di vita
sani e liberi dal fumo.

Attraverso iniziative diffuse sul territorio,

semplici e accessibili, accompagniamo i

cittadini in un percorso concreto verso il

benessere.

Un impegno condiviso che coinvolge diverse

strutture aziendali, unite per offrire supporto,

informazione e prevenzione in modo

efficace e vicino alle persone.

Quest’anno la Giornata Mondiale senza Tabacco,

promossa dall’OMS, si propone di:

Contrastare la funzione accattivante del fumo

Sensibilizzare sui rischi del fumo 

Educare ai danni e ai benefici 

Creare ambienti più sani

Favorire consapevolezza nei giovani

Offrire supporto per smettere

Il Centro per la Prevenzione e il Trattamento

del Tabagismo, presso la sede di Via

Belvedere n.113 (Vomero), promuove percorsi di

salutogenesi - Pillole di Salute - con il modello

dei Salotti del Benessere©, rivolti ai 

lavoratori della ASL Napoli 1 Centro e delle

aziende aderenti al PP03.

Dove
In via Cervantes - nelle adiacenze di
Piazza Municipio - il gazebo dell’Asl
Napoli 1 Centro sarà presente dalle ore
9.30 alle 15.30

Protagonisti
Professionisti della ASL Napoli 1 Centro,
Studenti delle Università Federico II,
Vanvitelli, Parthenope

Iniziative
Informazione e sensibilizzazione
sulla dipendenza da tabacco
Test di autovalutazione della
dipendenza da nicotina
Attività di animazione e
coinvolgimento della comunità

Materiale
 Distribuzione di opuscoli e materiali

informativi
Informazioni sulla dipendenza da
tabacco
Indicazioni sui percorsi per
smettere di fumare

Per iscriverti inquadra il QrCode 
e compila il modulo

NOTOBACCO DAY

29 maggio
IL PROGETTO 




	NOTOBACCO DAY
	Per iscriverti inquadra il QrCode  e compila il modulo
	29 maggio IL PROGETTO
	Iniziative
	Materiale



